Vyuziti NLP v pracovntinnosti/ vedouciho oblastni kancedha v osobnim Ziveét

V obdobi od konce roku 2001 dervna roku 2002 jsem seastnil seming NLP, ktery
poradal ,,Institut pro NLP,, pro vybrané vedouci otsiash kancel nasi pojiSovny semin&
vedeny pani Zoricou G&ji Sestaval z i dvoudennich modulzangtenych na ufitou ¢ast
NLP tak, abychom byli seznameni s vyuzitim NLP gech oblastech lidskénnosti.

Dle mého nazoru lze opravdu vyuzit &#msSechny informace z tohoto semia viastnimu
sebezdokonaleni a to, jak v pracoviminosti, tak v osobnim Zivét Samorejm¢ je nutno
podotknout, Ze ne vSechny metody pouzivané v NUwyji kazdémuloveéku. Ale meli
bychom se pokusit vSechny vyzkouSet a potom siitztyolkteré nam vyhovuji a opravdu
pomahaji.

Po vstebani vSech informaci a po vyzkouSeni vSech techmilsim konstatovat, Ze mexsi
vEtSi mire pouzivam tégt vSechno co jsem se na senimvedél. Samozejme jsem si
vybral rekteré metody, které mi vyhovuji vice a pouzivamneto castji.

Pati sem:
1/Kotveni.

Tuto techniku vyuzivam nejvice a to jak v pracadinhost tak v osobnim zivétNag. pri
nutnosti sougedni se v narénych situacich, kdy j&lovék rozptylovan okolim, coz jsme
diive zvladal velmidzce. Dale mi kotveni pomahéi gtresu nebo strachu, které& mekdy
provézely i v situacich, které az tak n&ré nebyly. DalSi vyuZiti této techniky j& p
zapamatovaniiznych \&ci,k ke zklidréni pred usnutim atd.

2/ Stanoveni cile — poklad

Stanoveni cil pouzivam hlavé pii praci s poji§ovacimi agenty /PA/ a to, jak pro sebe
v oblasti ndboru PA a produkce kandel&ak pro stanovovani gipro jednotlivé PA/
v produkci /. Dale tuto metodu pouzivam téz ke ®tanani citi ve svém osobnim Zivat

3/ ZvétSovani a zmensSovani cile.

Tuto techniku vyuzivam pro stejnédly jako u gedchoziho bodu, hla¥mpro dlouhodoSi
plany jak pracovni/ ini az rgkolikaleté plany produkce a naboru PA/ , tak prautodoldjsi
plany v osobnim Zivet

4/Neverbalni chovani.

Vyuzivam g naboru PA, pi jednani s klienty/ $ nabidkach poji&ni /, @i jednani s PA,
dale také v osobnim Ziwba to v okruhu blizkych i cizich osob.

5/ Ctvrta generace planovagasu.

Tato metoda maivelmi pomohla, protozeitve jsem mdl nékdy VetSi problémy s optimalnim
vyuzitim ¢asu. Chil jsem totiz zvliddnout vSechno, byt o vSem podiobformovan, vSeho
se Wastnit atd., coZ neni mozné.dTdokazu oddit podstatné od nepodstatného a podle
toho tomu ¥novat fFislusSnycas.



Na z&¢r mohu konstatovat, Ze, po absolvovani tohoto s@miplne souhlasim s definici
NLP, kterou jsme dostali v prvnim modulu:

,,NLP je wda o lidské vyténosti, ¥da o unéni zmeny. S NLP docilite toho, co vysoce
vykonni lidé di: jak si vytvdit moznost volby, jak ovladat své vimt stavy aidit své
mysleni.,,

Miroslav Lattenbert Brno dne 5i£2002

VOK Brno 4



